8 идей для прогулок с ребёнком

Лето, солнце, отличное настроение, - казалось бы, гулять-не нагуляться! Но иногда жителям больших городов невероятно сложно оторвать себя от компьютера, чтобы выйти на улицу. Да и за порогом ситуация не лучше: все, как один, утыкаются в телефон.
В помощь таким гаджет - зависимым мы предлагаем 8 оригинальных и несложных идей для прогулок с детьми. Теперь у вас не возникнет вопроса "Чем занять малыша на улице?".
1. Дерево в банке
[image: https://mamsy.ru/uploads/wysiwyg/60/a0/c4bb87e8196f0bee50822ddfa29005e4.jpg]
На дно банки или бутылки опускаем ветки, листья или семена какого-то дерева (каждая поделка должна быть посвящена именно одному дереву). Сверху наливаем воду. Поверх баночки можно приклеить симпатичные этикетки с названием дерева - и оригинальный экспонат для домашней выставки готов!











2. Роспись по камням
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Не поленитесь взять с собой на прогулку или на дачу краски с кисточками, чтобы прямо на улице превратить обычные камешки в настоящие шедевры. Выбирайте гладкие камушки и раскрашивайте их под животных, насекомых или просто изобразите на них миниатюрные пейзажи.
3. Домик для феи
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Все девочки в восторге от фей! Соберите с дочкой тоненькие веточки, обвяжите их верёвкой и смастерите сказочный домик для фей. Крышу украсьте цветами - феи любят красоту. И не забудьте взять с собой куколку, которая будет там жить.
4. Лесные охотники
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Эта игра будет особенно кстати, если вы собрались, например, отметить день рождения ребёнка на природе - малыш и его друзья не заскучают. Заранее составьте список предметов (а может целую карту!), которые можно найти неподалёку (это могут быть листья, шишки или что-то, что вы сами спрячете), и раздайте его ребятам. Разделите детей на 2 команды и отправьте их на поиски сокровищ. Победит та команда, которая отыщет все предметы быстрее.
5. Разложи по цветам
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Игра для самых маленьких. Дома расчертите лист бумаги на квадраты и разукрасьте их в разные цвета. Задачей ребёнка будет найти на улице части растений и рассортировать их по цветам.
Вместо бумажных квадратиков можно использовать мелки: нарисовать разноцветные секции прямо на асфальте.


6. Вулкан
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Берём с собой из дома пластиковую бутылку, соду и уксус. Просим ребёнка соорудить из песка горку. Внутрь ставим бутылку с содой и аккуратно вливаем в неё уксус, после чего наблюдаем извержение вулкана и удивление на лице малыша.
7. Юные живописцы
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Запаситесь бумагой, карандашами или красками и порисуйте с ребёнком в технике пленэр, то есть прямо на природе. Почувствуйте себя настоящими художниками!




8. Мандала
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Сейчас очень модно рисовать и раскрашивать сакральные схематические изображения - мандалы. Их наделяют особым магическим смыслом и силой. А ещё волшебнее получится символ, если собрать его из природных материалов. Пусть в ход идут листья, камушки, цветы и даже мох.
Воплотите в жизнь идеи в городском парке, в лесу или на даче, чтобы с теплотой вспоминать драгоценные минуты совместного веселья .
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